
4x Zuschni�e
ca. 18x18cm

Gu�iband
ca. 30cm

In 7 �chri�en zur
Behelfsmaske

DIY-Maske
Man braucht:

Nähmaschine
Anfängerlevel
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2x RECHTS
spiegelverkehrt 

zuschneiden

Na
sen

sei
te

Nasenseite
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f 2x LINKS

au�chneiden,
auf den Sto� 
übertragen auf

ca. 18x18cm Sto�

2x Gu�iband
ca. 10-15cm

2x2cm
Proportionscheck!
Ein skalierter Ausdruck
führt zur Veränderung
der Proportionen :-)
Bitte 2x2cm nachmessen.

4x Sto�stücke
ca. 18x18cm

spiegelverkehrt auf den Sto� übertragenum 2x rechte Teilezu erhalten

2x linke Teile 

2x rechte Teile 



Muster auf Muster
mit ca. 1cm Rand
aneinander nähen

und Nasenseite schließen

4x Zuschni�e / ca. 18x18cm
INNENTEIL links + rechts und 

AU�ENTEIL links + rechts

Muster auf Muster
aneinander nähen

und
umkrempeln 

(Muster sich�ar)

Nahtzugabe einschneiden und bügeln

beide 
Nahtzugaben
nach i�en 
kla�en

Seiten verschließen...

FERTIG!

2x Gu�iband
ca. 10-15cm

2x Gu�iband zuschneiden,testen (!) und  einstecken
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I�enteil

links/rechts

Außenteil

links/rechts

1cm Rand

I�enteil

Außenteil


