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EDITORIAL

Rufen Sie uns an!

Sind Sie bereit zu aktiver Mitarbeit in der GdHP?
Mochten Sie mehr Gber die verschiedenen
Aufgabenfelder erfahren? Bitte melden Sie sich,
meine Vorstandskollegen und ich beantworten
gern lhre Fragen.

Telefon 0211. 75 98 391
E-Mail rhennigfeld@henkel-pensionaere.de

MUT ZUR VERANTWORTUNG

Liebe Pensiondrinnen und Pensiondire,

sieht man sich unseren Verein einmal genauer an, ist festzustellen:
Die GAHP hat sich in den vergangenen 21 Jahren gut und erfolgreich
entwickelt. Basis dieser Entwicklung sind die vielen ehrenamtlich
tétigen Pensiondre.

Neben den 260 Gruppenkontaktern bringen sich auch Gruppen wie
unsere Geburtstags-Damen, der Helferkreis, die Kultur- und Reise-
gruppe, der Delegiertenausschuss, die Revisoren und der Vorstand
aktiv ein, um all die komplexen und schwierigen Aufgaben,

die unsere heutige Gesellschaft mit sich bringt, zu bewdltigen.

Keine Frage, diese Ehrenamtler haben Verantwortung tibernommen
und setzen ihr Know-how und ihre Zeit fiir die GAHP ein.

Das geschieht sicherlich auch mit Zustimmung, Unterstiitzung

und viel Geduld ihrer Partner, ob Ehefrau oder Lebensgefédhrtin.

Dies mdchte ich hier auch einmal ausdriicklich betonen, und ich weif3,
wovon ich spreche.

Nun steht die GAHP wieder einmal vor der Herausforderung,
geeignete Nachfolger fiir die oben genannten Gruppen zu finden.

So sprachen mich vor kurzem unsere Revisoren, die Geburtstags-
Damen und auch die Reisegruppe an, sie alle suchen hdnderingend
Nachfolger; Nachfolger, die Mut haben und bereit sind, Verantwor-
tung zu tibernehmen. Ich bin sicher, dass unter den anndhernd 7.000
Mitgliedern unseres Vereins doch einige bereit sind, ihr Wissen und
ihre Zeit einzubringen.

Aufjeden Fall werden sie von den Revisoren, der Reisegruppe und den
Geburtstags-Damen eingearbeitet; es ist ein unschdtzbarer

Vorteil, dass man nicht im Dunklen steht, sondern sich auf die
Erfahrung seiner Vorgdnger stiitzen kann.

Falls Sie ein eher zuriickhaltender Typ sind: Wir suchen Sie, und zwar
fiir ruhige und unauffdllige Arbeit. Auch dabei konnen Sie Ihre Ideen
und Ihr Engagement einbringen und somit helfen, die GAHP weiter
voranzubringen.

Was Sie einbringen: Zeiteinsatz, Know-how und Arbeit, natiirlich
ehrenamtlich.

Was Sie erhalten: die Anerkennung unserer Pensiondire.

Viele GriifSe,
Reiner Hennigfeld

.
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Schon bald, nachdem Anneliese Lange bei der GdHP
Bescheid gegeben hatte, dass sie sich liber Besuch
vom Helferkreis freuen wiirde, klingelten bei ihr
Herger Eggerts und seine Frau Petra.

Seither besuchen die beiden die inzwischen
89-jahrige Dame regelmaRig: zum Plaudern, um Einkdufe
und kleine Reparaturen zu erledigen, und zu Ausfliigen.
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HELFERKREIS

Tatkraftige Unterstlitzung fiir diejeni-
gen, die aufgrund ihrer persénlichen
Lebenssituation Hilfe und menschliche
zZuwendung bendtigen, ist als Kernziel
in der Satzung der Gemeinschaft ver-
ankert. Neben den Gruppenkontaktern
ist es vor allem der Helferkreis, der sich
dieses Ziel zu eigen gemacht hat. Seit der
Griindung im Sommer 1996 haben zu-
ndchst Ingeborg Stupning, dann Regina
Neumann und nun bereits seit zehn
Jahren Gabriele Eggert, Sozialberaterin
der GdHP, die Arbeit des Kreises koor-
diniert. ,Sich einfach mal wieder un-
terhalten zu kdnnen, ein gemeinsamer
Spaziergang, eine kleine Einkaufstour:
Das sind Wiinsche, die die Mitglieder
des Helferkreises gern erfiillen — zuver-
ldssig zu den vereinbarten Terminen®,
versichert Gabriele Eggert, die auch die
Besuchsanfragen bearbeitet. ,Etwa alle
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vier bis sechs Wochen treffen wir uns
zum Erfahrungsaustausch und zur ge-
meinsamen Fortbildung — haufig auch
mit externen Referenten.”

Gut informiert zu sein, hilft beim Hel-
fen: ,Fur viele Fragen kann ich inzwi-
schen die richtigen Ansprechpartner
nennen”, berichtet beispielsweise Karl
Saalfeld. Wie er sind auch einige weitere
Mitglieder des Helferkreises zugleich
Gruppenkontakter. ,Im Lauf der Jahre
habe ich mehreren Mitgliedern meiner
Gruppe zur Seite gestanden®, erzdhlt er.

HELFERKREIS

Wer im Helferkreis mitwirken mochte, ist
herzlich willkommen! Kontakt: Gabriele

Eggert, Telefon: 02 11. 75 98 386, E-Mail:
g.eggert@henkel.-pensionaere.de

LINKS: Experimente mit Wasser, Salz,
Obst und Gemise: So weckt Carola Kriiger
den Forschergeist der Vorschulkinder.

UNTEN: Der Helferkreis auf Landpartie!
Ein gemeinsamer Ausflug zum 20jdhrigen
Bestehen fiihrte an den Niederrhein.

,Der Tod des Ehepartners, gesundheit-
liche Probleme, keine Angehdrigen in
der Nahe: Das sind Lebensumstdnde, in
denen Zuspruch wichtig ist, ebenso wie
praktische Unterstiitzung im Alltag.”
Die Besuche bei Anneliese Lange sind
feste Termine in Petra und Herger Eggerts
Monatsplanung. ,Wdahrend meine Frau
und die liebenswerte Dame sich bei Kaf-
fee und Kuchen angeregt unterhalten,
arbeite ich die Einkaufsliste ab“ skiz-
ziert Eggerts die Aufgabenverteilung.
Vor kurzem haben sie zu dritt das Som-
merfest der Dr. Konrad Henkel Wohnan-
lage besucht - ,;so wie jedes Jahr", sagt
Eggerts. ,Diesen frohlichen Nachmittag
genieflen wir sehr.”

In Carola Kriigers Kalender steht jeden
Mittwoch der Eintrag ,Kita“ Da fahrt
sie zu den ,Waschbdren” und trifft
sich dort mit den Vorschulkindern.
Als ,spielerische Heranflihrung an die
Naturwissenschaften® beschreibt die
Pensiondrin ihre Arbeit mit zwei Klein-
gruppen. ,Entweder machen wir Experi-
mente — vor allem mit Wasser, oder wir
basteln, erzahlt sie. ,Kurz nach meinem
Beitritt in den Helferkreis informierte
uns Gabriele Eggert bei einem unserer
Treffen iiber die Anfrage der Kita. So
habe ich meine Aufgabe gefunden.”



Vorbeugen, beraten, Mut machen:
Henkel-Pensionar Klaus Pfitzenmaier
engagiert sich im Forderverein
Psychosomatik Aalen. Die von ihm

mitorganisierte Vortragsreihe

Wunde(r) Mensch erwies sich als

Publikumsmagnet.

WUNDE(R)
MENSCH

Auch in der landlichen Idylle der schwa-
bischen Alb ist niemand vor Burnout
und anderen seelischen Erkrankungen
gefeit — ,deshalb ist es wichtig, dass die
Menschen mit dem Thema moglichst
gut informiert und ohne Vorbehalte
umgehen®, findet Klaus Pfitzenmaier
aus Bopfingen. Als aktives Mitglied des
Fordervereins Psychosomatik Aalen hat
der Pensiondr in diesem Jahr eine Vor-
tragsreihe mitorganisiert, die aufieror-
dentlich gut besucht wurde und iiber-
regionale Beachtung fand. ,Auch dank
der Unterstiitzung von MIT konnten wir
hochkardtige Referenten einladen®, freut
sich Pfitzenmaier. ,Zum Beispiel Annette

Hoppe, Professorin fiir Arbeitswissen-
schaft und -psychologie. Thr Thema lau-
tete ,Hilfe, Technikstress!‘ Die ,Kreative
Kraft der Hoffnung’ brachte uns wiede-
rum die Schweizer Tiefenpsychologin
Prof. Verena Kast nahe.”

Als Pfitzenmaier selbst vor einigen Jah-
ren psychisch erkrankte und sich in sta-
tiondre Behandlung begab, redete der
damalige Henkel-Mitarbeiter dariiber
offen mit Bekannten und Kollegen. Das
sprach sich in Bopfingen schnell herum:
,Noch heute rufen des Ofteren Leute bei
mir an, die selbst betroffen sind, aber zu-
gleich um ihr Ansehen in unserer Klein-
stadt fiirchten” berichtet er. ,Fast immer

OBEN: Vor
vollbesetztem
Auditorium:

Die Rednerin
Prof. Verena Kast
im Gesprdch

mit Veran-
staltern und
Forderern der
Reihe ,Wunde(r)
Mensch”.

LINKS: Der
Vorstand des
Fordervereins
Psychosomatik
plant bereits das
Programm fiir
ndchstes Jahr.
Zweiter von
links: Klaus
Pfitzenmaier,
rechts neben
ihm der Vor-
sitzende Paul
Sproll.

kann ich die Anrufer davon tiberzeugen,
den drztlich angeratenen Klinikaufent-
halt auch wirklich anzutreten.”

Die Aktivitaten des Fordervereins gehen
weit tiber das Vortragsprogramm hinaus:
JWir arbeiten in enger Abstimmung mit
dem Psychosomatik-Team des Ostalb-
Klinikums® erklart der Vorsitzende Paul
Sproll. ,Unser Spektrum reicht vom
Gesprdchskreis bis zur Kinoreihe. Ohne
so tatkraftige Mitwirkende wie Klaus
Pfitzenmaier wdre dies gar nicht zu be-
werkstelligen.”

Mehr iiber die MIT-Initative und Antra-
ge auf www.henkel-pensionaere.de im
Meniifeld ,,Angebote” unter , Hilfe".



Eigentlich ist Wolfgang Pittermann seit 15 Jahren im Ruhe-
stand. Doch der promovierte Fachtierarzt fir Pathologie,
der mehr als 20 Jahre bei Henkel in der Kosmetikforschung =
tatig war, ist fir viele Unternehmen nach wie vor
ein unverzichtbarer Ansprechpartner.

DER BUS-TEST

Die Haut des Kuheuters ist von
der menschlichen Haut des
Handriickens im Aufbau kaum
zu unterscheiden. Auch in der
Funktion und Physiologie ist
die Ubereinstimmung erstaun-
lich. Dieses Organ eignet sich
daher fir tierversuchsfreie
Hautvertraglichkeitstests — und
bietet obendrein gut einen
Quadratmeter Testflache. Nach
der Schlachtung wird das Euter
im Labor mit Nahrflissigkeit
durchspiilt. Nur so bleiben das
Milchdriisengewebe und die

unverletzte, natiirliche Haut bis
zu acht Stunden lebensfdhig.
Innerhalb dieser Zeit ldsst sich
messen und erkennen, ob auf-

getragene Testsubstanzen in die
Haut eindringen, vertraglich

und sogar schiitzend sind

oder ob sie nach mehrmaligen

Kontakt klinisch bedeutsame

Hautreizungen hervorrufen

kdnnen. ‘



Seit vielen Jahren liefert Wolfgang Pit-
termann zuverldssige und ethisch unbe-
denkliche Testergebnisse zur Hautver-
traglichkeit von Kithlschmierstoffen und
vielen anderen Produkten. Dabei bend-
tigt er fiir seine Untersuchungen keine
Probanden oder Versuchstiere, sondern
lediglich Euter von Kihen aus dem
Schlachthof. ,Anfang der goer Jahre habe
ich in einer Fachzeitschrift von einer
neuen Testmethode gelesen, dem so-
genannten Bovine Udder (Rindereuter)
System, kurz BUS", berichtet der gebiir-
tige Osterreicher, der nach Studium und
Promotion in Hannover 1978 zu Henkel
kam. ,Ich sah darin eine grofle Chance
fiir Henkel, ohne Tierversuche zweifels-
freie Ergebnisse zur Hautvertrdglichkeit
zu erzielen. An der Tierdrztlichen Hoch-
schule Hannover hatte der Toxikologe
Prof. Manfred Kietzmann das BUS-Ver-
fahren in die Arzneimittelforschung ein-
gefiihrt. In seiner Publikation berichtete
er von vielversprechenden Ergebnissen.”
Bald untersuchte Wolfgang Pittermann,
der das Verfahren gemeinsam mit Prof.
Kietzmann und der Henkel-Forschung
standardisierte, mit BUS nicht nur Hen-
kel-Neuentwicklungen. Auch Firmen-
kunden von Henkel gaben BUS-Tests in
Auftrag.

Statt in den Ruhestand

In die Selbstandigkeit

,Als ich in den Ruhestand ging, bekam
ich Anfragen, ob ich diese Tests weiter
betreuen wiirde", schildert der Wissen-
schaftler seinen Weg in die Selbststan-
digkeit. ,Wie schon wdhrend meiner
Tatigkeit bei Henkel arbeite ich auch
jetzt eng mit dem Labor SIMRED GmbH
in Grof3burgwedel zusammen.”

Zu seinen Kunden zdhlen Hersteller
von Hautschutz- und Pflegeprodukten
ebenso wie von Kithlschmierstoffen fiir
die Metall- und Automobilindustrie.
Wolfgang Pittermann erldutert die Ziel-
vorgabe: ,Im Umgang mit Kithlschmier-
stoffen und anderen Arbeitsstoffen darf
die Haut der Mitarbeiter nicht in Mitlei-
denschaft gezogen werden.”

Mit dem Erlds aus seiner wissenschaft-
lichen Arbeit fordern er und seine
Frau kulturelle und soziale Projekte im
Umfeld. ,Wir engagieren uns in der
Pfarrgemeinde, in der Biirgerstiftung
Gerricus und auch im Birger- und
Heimatverein Gerresheim®, erzihlt er.
,2Manchmal erfordert es nicht nur Ar-

ALS TIERARZT PRAKTIZIEREND -
UND IM EINSATZ FUR DIE GESELLSCHAFT:
DAS HAT MEIN VATER MIR VORGELEBT.

Wolfgang Pittermann und seine Frau Amanda Speckenbach am Heimat-
brunnen mit den Darstellungen der Geschichte Gerresheims. Im Hinter-
grund die Basilika St. Margareta (geweiht 1236). Zum Kirchenwdchterteam
der Basilika gehort Wolfgang Pittermann.

beit, sondern auch ein wenig Geld, um
Projekte zu realisieren — seien es die
Betreuung von Ausstellungen, Artikel
in der Heimatvereinszeitschrift ,Rund
um den Quadenhof’ oder auch Infoflyer,
deren Druckkosten im Gemeindebudget
nicht eingeplant waren.”

Ein Tierarzt, der sich gesellschaftlich
und politisch engagiert? ,,Familienerbe!*,
so Wolfgangs Pittermanns lakonischer
Kommentar. ,Mein Vater praktizierte als
Landtierarzt in ndchster Nahe zum ei-
sernen Vorhang, an der damaligen Gren-

ze zu Titos Jugoslawien. Er hat in seinem
Leben unzdhligen Kithen Geburtshilfe
geleistet. Aber er war auch Landtagsab-
geordneter und spater Landesveterindr-
direktor der Steiermark, und dariiber hi-
naus in mehreren Verbanden und Insti-
tutionen tdtig.“ Zum 10o. Geburtstag von
Dr. Josef Pittermann erinnerte sein Sohn
Wolfgang mit einer Ausstellung an das
vielfdltige Wirken des Wirklichen Hof-
rats (wHR) - so lautete sein offizieller
Titel in der Osterreichischen Amtsspra-
che - in der Heimatgemeinde Wildon.



GRUPPEN

LEBEN

OB NATURERLEBNIS ODER KULTURGENUSS, OB STADTSPAZIERGANG
ODER EINE RUNDFAHRT IN DER NOSTALGIE-STRASSENBAHN:

WENN ES UM SCHONE GEMEINSAME UNTERNEHMUNGEN GEHT,
SIND DIE GDHP-GRUPPEN KREATIV UND EINFALLSREICH.

I Die Hanseaten (Eugen Humpohl)
Niedersdchsischer Hof, Fiihrung und
Verkostung

I Industrieklebstoffe Al (Michael Nolte)
Kasino Siid Henkel Diisseldorf

I Thomsit Mitte-West (Wolfgang Ernst)
Rech/Ahr, Regierungsbunker

I Henkel-Spadtlese Rhein-Main
(Karl-Heinz Herbert) Biidingen,
Schlossfiihrung

0 Pritt Rollerskater (Monika Bock)
Tagesfahrt in den Siidharz

0 Sulfier- u. Mischbetrieb (Josefine
Meuser) Restaurant Alte Stadtgrenze,
Dusseldorf

I Genthin Technik (Arno StanschuR)
Kloster Jerichow

I BKK-Seminar Raesfeld (Werner Kiiller)
Altkollscher Hof und Schifffahrt

I Henkel-B6hme (Uwe Schimmer)
Steinhaus im alten Bahnhof und
Museum Plagiarius, Solingen

0 Ladies on tour (Visnja Kocijan)
Gasometer Oberhausen

I Fuhrpark, Entsorgung 633.0 u. 633.1
(Dieter Dorne) Cafe Oberlin,
Dusseldorf

Il Speefiichse (Helmut Hohne)
Waldcafe Stavenhagen / Kremserfahrt

I Abt. 624.5 Verfahrenstechnik
(Helmut Rakow) Brauhaus Rittel,
Dusseldorf

0 Kulturelle Veranstaltungen (Frauke
Wimmer) Flihrung durch das
Dusseldorfer Opernhaus

I Thompson WU-N (Georg Stockmeyer)
Aischgriinder Beirstrale und
Museumsbesuch

I Bohme MA Bad.-Wiirtt. (Hans
Unterhuber) Fihrung Schwarzwald
Sprudel

I WM AD Bad.-Wiirtt. (Lorenz GroR)
Neckarsulmer Brauhaus

I Henkel-AD HH (Dieter
Schuppenhauer) Hafenrundfahrt

I Henkel-GV Ecolab Nord (Rolf
Schmiedel ) Zwei Tage Stade

I ZW-Anlagentechnik (Hans Sander)
Duisburger Hittenfiihrung

I Elektrowerkstatt (Roland Kant)
Stadtetour mit der StraBenbahn durch
Dusseldorf

I Arbeitsstudien 659.5 (Hans Proll)
Brauhaus Rittel, Disseldorf

I Investment IV (Werner Meier)

Gut Jagerhof, Erkrath

I Thompson K-KO-SU (Klaus Koop)

Rheinterrassen, Monheim

I WM Bayern (Manfred Gebhardt)
Herrenchiemsee Schiffsrundfahrt

I Raesfelderkreis (Herger Eggerts)
Gaststadtte Alter Markt und Elektro-
Museum

I Farbeimer und Gipskopf (Roland
Geisler) Zum Schiffchen und Museum
Kunstpalast, Disseldorf

I Cosmetic Westfalen (Heinz
Alvermann) Rasthaus Wietersheim

I Werdersee-Treff (Helmut Butzlaff)
Restaurant Pades

I Thomsit Siid (Herbert Wiesweg)
Restaurant Raststube und Sealife

I Henkel-GV Ecolab M (Josef Kriigl)
Burg Harburg First Wallenstein

I Druckerei (Dieter Wollgast) Druckerei-
Treffen, Vereinslokal Gartenfreunde
Oberbilk, Disseldorf



Im Seehof in Liitjensee trafen sich
die Pensiondre der Gruppe 172.

1: Die Speefiichse zog es auf den Naturlehrpfad
entlang des Kummerower Sees.

2: Blidingen und sein Schloss erkundete die
Gruppe Henkel-Spdtlese Rhein-Main.

3: Mit der historischen Stralenbahn fuhr
die Gruppe 24 durch Disseldorf, Neuss
und Ratingen.

4: Durch Nordlingen lieR sich die Gruppe
Stidschwalben fihren.

I BKK (Helmut Laufs) Brauerei
Schuhmacher und Filmmuseum,
Diisseldorf

I Henkel-GV Ecolab Bad.-Wiirtt. (Karl-
Friedrich Haas) Traktorfahrt in die
Weinberge

I Die fidelen Saar-Kurpfalzer (Manfred
Drescher) Burgbesichtigung Trifels

I Digitales Fotografieren (Johannes
Diaubalick) Brauhaus Rittel, Diisseldorf

ERLEBNIS KUNST

Die Kreativen Generationen zeichnen sich durch kiinstlerische Vielfalt
und soziales Engagement aus: 510 Euro sind das Spendenergebnis
der diesjdhrigen Ausstellung bei Henkel.

Jeden Sommer verwandelt sich das Foyer des Gebdudes A 33 in eine Kunst-Oase:
Zwei Wochen lang zeigen Mitarbeiter und Pensiondre als ,Kreative Generationen”
gemeinsam ihre kiinstlerischen Arbeiten. Er6ffnungsrednerin der diesjahrigen
Ausstellung vom 13. bis 24. Juni war Kirsten Sanchez Marin, bei Henkel sowohl
flr Diversity & Inclusion verantwortlich als auch fiir Corporate Citizenship
(Gesellschaftliches Engagement). Nicht nur die Ausstellung fasziniere durch ihre
erstaunliche Vielfalt, sondern auch die Kiinstler selbst seien — unter dem
Aspekt Diversity & Inclusion betrachtet - geradezu eine Mustergruppe:
,Jeweils zur Halfte Frauen und Mdnner - und ebenso 50 Prozent aktive
Mitarbeiter und 5o Prozent Pensiondren — hier kommen alle Facetten unserer
Gesellschaft kreativ zu Wort”, meinte Sanchez Marin.

Auch das Spendenergebnis der Kreativen Generationen 2016 kann sich sehen lassen:
Wie in den Vorjahren spendeten die Kiinstler 30 Prozent des Verkaufserléses,
diesmal 510 Euro zugunsten des Projekts ,Fliichtlingskinder musizieren an der
Hulda-Pankok-Gesamtschule in Diisseldorf.

NEUES AUS DER ALTERSVERSORGUNG

IHRE NACHRICHT, BITTE!

Fiir alle Anfragen an das Pension Management von Henkel ist die
Telefonnummer 0211. 797. 9000 die richtige Wahl.

Meistens nimmt ein freundlicher Mitarbeiter im Contact Center Ihren Anruf entgegen,
aber manchmal springt auch ein Anrufbeantworter an. ,Die Voice Mail Funktion ist
immer dann aktiv, wenn alle deutschsprachigen Mitarbeiter bereits Telefonate fiihren
oder beispielsweise wegen Pausenzeiten gerade nicht verfiigbar sind*, erklart Kerstin
Molinero Alvarez vom Pension Management Germany. ,Bitte sprechen Sie Ihren Namen,
Ihre Telefonnummer und den Grund Ihres Anrufs auf das Band.

Sie kdnnen sich darauf verlassen, dass Sie zeitnah zuriickgerufen werden.”




SCHWARZES BRETT

GdHP-Party: Da ist Musik drin

Die Gemeinschaft der Henkel-Pensiondre und die ,tanzbar“-Tanzschule
Daniela Budde laden gemeinsam zur GdAHP-Party am 12. November ein.
Freuen Sie sich auf einen schonen Abend in frohlicher Geselligkeit.

Im Herbst wirbeln nicht nur die Blatter, sondern auch die Henkel-
Pensiondre aus Diisseldorf und Umgebung — und zwar auf dem Parkett
der ,tanzbar“. Wie bereits in den Vorjahren ist die GdHP-Party am
12. November ab 17.30 Uhr wieder eine gemeinsame Veranstaltung der
GdHP und der Tanzschule Daniela Budde, doch diesmal steigt das Fest
in den neuen Raumen der Tanzschule auf der Bonner Stralle 179 in
Diisseldorf-Holthausen. Gesellschaftstanz und Freestyle-Disco, Musik
vom Walzerkénig bis zu Lady Gaga: Bei der Party haben alle SpaB, sogar
eingeschworene ,Nichttanzer®. Das Harmonie-Orchester Henkel spielt
Auf zum Sport' live; und der Showtanz der Profis aus der Tanzschule ist ebenso sehens-
wert wie der Auftritt der Kindertanzgruppe. Ein Glas Sekt zur BegriiBung
Jeden Mittwochmorgen steht bei der GdHP ist bereits im Eintrittspreis enthalten. Weitere Getranke und kleine Speisen
Gesundheitsgymnastik mit Marion Juraschek werden zu moderaten Preisen angeboten.
auf dem Programm. Bei der Sportpddagogin
sind Pensionre in besten Handen, zu Karten zum Preis von 10 Euro gibt es nur im Vorverkauf

ihren zahlreichen Qualifikationen gehort ab sofort bei der GAHP und in der tanzbar — Tanzschule
auch die Zusatzausbildung in Rehasport, Daniela Budde

Orthopddie- und Herzsport. Die Teilnehmer
absolvieren ein abwechslungsreiches
Trainingsprogramm fiir den Haltungs- und
Bewegungsapparat - zur Vermeidung von
Wirbelsdulenbeschwerden und zur Kraftigung
der Muskulatur.

Zehn jeweils einstiindige Trainingseinheiten
- immer mittwochs von 10 bis 11 Uhr -

ADRESSEN UND VORVERKAUF IM

OFFNUNGSZEITEN INTERN-VERKAUF
HENKEL

GdHP-Geschiftsstelle

Bergiusstralle 3 Niederheider StraRe 3

40589 Diisseldorf 40589 Diisseldorf

kosten 50 Euro. Schnupperstunden sind Dienstag bis Donnerstag Nur vom 17. bis 19. Oktober

jederzeit moglich. von 10 Uhr bis 15 Uhr jeweils von 14 bis 17 Uhr

Kontakt: Telefon 02 11. 75 98 391

Biiro der GdAHP-Geschaftsstelle

Telefon 02 11. 75 98 391
E-Mail: info@henkel-pensionaere.de

tanzbar - Tanzschule
Daniela Budde

Bonner Strale 179
40589 Diisseldorf
Sonntag bis Freitag

von 16 Uhr bis 20 Uhr
Telefon 02 11. 36 183 102

Azubi-Jubilare

Wer hat 1963 seine Chemielabo-
ranten-Ausbildung bei Henkel
begonnen und 1966 absolviert?
Bitte melden bei Dieter Nolden,
Telefon 02 129. 89 92

E-Mail: chemconsulting@gmx.de




Mochten Sie im nachsten Heft einen Aushang platzieren?
Schicken Sie einfach eine Mail mit dem Betreff,,Das Netz — Schwarzes Brett” und lhrer Nachricht an
info@henkel-pensionaere.de

Vereinsgarten

Der Verein achtsam e\V. unterstiitzt
Menschen mit Autismus-Spektrum-
Stérungen. ,,Fur unser Garten-
geldnde in Mdnchengladbach, das
gerade als Spiel- und Riickzugsraum
flir Familien mit verhaltensauffal-
ligen Kindern Gestalt annimmt,
suchen wir ehrenamtliche Helfer”,
so der Aufruf von Henkel-Mit-
arbeiterin und achtsam-Vorstands-
mitglied Stephanie Kramp.

Fahrrad abzugeben?

Kontakt:

Stephanie Kramp

Telefon 0173. 82 47 057

E-Mail: s.kramp@achtsam-mg.de
www.achtsam-mg.de

Steht bei Ihnen ein verkehrssicheres Fahrrad, mit
dem aber niemand mehr radelt? Dann spenden
Sie es doch einer Fliichtlingsunterkunft in Ihrer
Umgebung, dort werden Rdder dringend bendtigt.
So auch in Diisseldorf-Holthausen, wo sich Henkel-
Pensiondr Georg Strecker fiir Flichtlinge engagiert:
,Wir suchen Damen-, Herren- und Kinderrdder,
besonders in den GroRBen 20" 24“ und 26,

aber auch Ersatzteile und Werkzeug.”

Kontakt: Georg Strecker

Telefon 02 11. 75 04 10

E-Mail: georg.strecker@t-online.de

Hobby

Sie wollen wissen, ob es zu Ihrem
Hobby eine passende Gruppe bei
der GAHP gibt? Schauen Sie auf
www.henkel-pensionaere.de

nach - in der Mendiauswahl
,Gruppen®, Unterpunkt ,Gruppen-
listen”. Im Eingabefeld ,Eintrdge

ey .y Der Helferkreis wartet auf Sie!
in der Liste suchen” tippen sie

,Hobby“ ein, dann erscheinen Zum 20-jahrigen Bestehen des GdHP-Helferkreises — (siehe Seite 3) -
derzeit 17 Hobbygruppen. Aber haben die Mitglieder vor allem einen Wunsch: mehr Helfer! “Wer hat
Ihr Hobby fehlt? Dann griinden Interesse an der Arbeit des Helferkreises und mochte mitwirken?”, fragt
Sie doch selbst eine Gruppe! Gabriele Eggert, die den Kreis koordiniert. ,RegelmiRige Besuche bei
Der GdHP-Vorstand unterst(tzt Pensionaren, die einen Gesprichspartner vermissen — das ist unsere
und berét Sie gern. wichtigste Aufgabe, aber nicht die einzige.”

Kontakt: Wolfgang Figge Kontakt: Gabriele Eggert, Telefon 02 11. 75 98 386

E-Mail: E-Mail: g.eggert@henkel-pensionaere.de
w.figge@henkel-pensionaere.de




SCHONE AUSSICHTEN

... IM BUNTEN HERBST! DIE GDHP LADT EIN ZU IHREM NEUEN VERANSTALTUNGSPROGRAMM IN DER BERGIUSSTRASSE 3.

‘i‘
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Finf Mitglieder der Gruppe ,Farbeimer und Gipskopf“
prasentieren gemeinsam ihre Arbeiten in den Raumen
der GdHP: Rosemarie Koch, Gabriele Feiler, Franz-
Josef Walber und Ulrike Schwingenheuer haben ihre
personlichen ,Impressionen 2016“ mit unterschied-
lichen kinstlerischen Maltechniken festgehalten. Und
auch Ulrike Schwingenheuers hintersinnig-witzige
Tonskulpturen zeugen davon, dass sich die Kiinstlerin
vom diesjahrigen Ausstellungsmotto inspirieren lief3.
Zur Ausstellungseréffnung sind alle interessierten
Pensiondre herzlich eingeladen. Danach kann die
Ausstellung bis einschliellich 4. November immer
dienstags von 10 Uhr bis 14 Uhr und donnerstags von
12 Uhr bis 14 Uhr besucht werden, sofern die Raume
nicht durch Kurse oder Veranstaltungen belegt sind.

DIENSTAG, 25. OKTOBER, 11 UHR

ENDLICH = NICHT
UNENDLICH LEBEN

Eine Fotograﬁe-AussteIIung zugunsten
des Vereins Okumenische Hospiz-
bewegung e.V. prdsentiert die Stadt-
sparkasse Benrath, HauptstraRe 36,
vom 25. Oktober bis einschlieRlich

18. November. So sensibel und viel-
schichtig wie der Titel ,Endlich - nicht
unendlich leben” sind auch die Beitrdge
der Fotografen, von denen einige
Mitglieder in der GAHP-Hobbygruppe
Digitalfotografie I sind. ,Kommen Sie
zur Eréffnung oder besuchen Sie die
Ausstellung bei Ihrem nachsten Bummel
durch die Benrather FuRgdngerzone®,
so die Empfehlung von Gruppen-
kontakter Johannes Diaubalick. ,Der
Erl6s jedes verkauften Bilds kommt

der Hospizbewegung zugute, die

seit 20 Jahren im Disseldorfer Siiden
ehrenamtlich tdtig ist.”

BITTE ANMELDEN!

Sofern in den Ankiindigungen kein
Kostenbeitrag genannt wird, ist die

Teilnahme an den Veranstaltungen
gratis. Bitte melden Sie sich friihzeitig
in der GAHP-Geschdftsstelle an.
Telefon: 0211. 75 98 391

E-Mail: info@henkel-pensionaere.de

DIENSTAG, 25. OKTOBER, 15 UHR

E BESKE ANGERS

|n

,Mundart met Schmackes en Jeféhl“ ist
das Markenzeichen der Publizistin und
Vortragskinstlerin Monika Voss. Diesmal
bringt sie Mdrchen und Fabeln mit zur
GdHP, allerdings ,e beske angers*,
namlich in reinstem Dusseldorfer Platt.
Der Effekt ist erstaunlich: Wahrend

die Gberlieferten hochdeutschen
Textfassungen ldangst ein wenig ange-
staubt wirken, springt ,op Platt” das
pralle Leben voller Witz und Kuriositaten
aus den altbekannten Geschichten.
Kostenbeitrag: 2,50 Euro

SAMSTAG, 26. NOVEMBER, 10.30 UHR

ALLE SINGEN MIT!

Ja, ist denn schon wieder Weihnachten?
Noch nicht, aber bald! Stellen Sie
schon mal Ihre Glihweintasse bereit.
Die brauchen Sie beim Adventsingen
im Innenhof der Dr. Konrad Henkel
Wohnanlage. Vor dem geschmickten
Tannenbaum spielt das Harmonie-
Orchester Henkel die schénsten
Weihnachtsmelodien. Alle singen mit
und lassen sich den von der GdHP
spendierten Glihwein schmecken ...
genau: in der eigenen, von zu Hause
mitgebrachten Weihnachtstasse.

MITTWOCH, 30. NOVEMBER, 15 UHR

DIENSTAG, 06. DEZEMBER, 14 UHR

VERZALL UN LIEDSCHER

Mit feinem Humor und einem Schuss
Ironie spricht das Diisseldorfer
MundARTKabarett seit 1996 Herz und
Hirn der Zuschauer an. Jetzt kramen
Anne Wesendonk und die Gitarristin
Christine Schreiber gemeinsam mit
dem Publikum in Erinnerungen aus
20 Biihnen-Jahren und wundern sich
- natirlich ,,op Platt” - wie aktuell
viele ihrer Themen derzeit wieder sind.
Freuen Sie sich auf ,Liedscher for et
Hatz un Verzall fér ze Laache”
Kostenbeitrag: 2,50 Euro

REINSTER GENUSS

Mandeln, Zucker, Rosenwasser —

im vorweihnachtlichen Workshop mit
Henkel-Pensionar Hubert Radmiiller
verarbeiten Sie diese einfachen
Zutaten zu kdstlichem Marzipan

und lernen dabei die besten Tricks
des Konditormeisters kennen.
Kostenbeitrag: 7 Euro



