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liebe Pensionärinnen und Pensionäre,

sie halten das Heft unserer Pensionärszeitschrift in ihren Händen, in welchem wir zum letzten Mal über unsere imagekampagne 
„20 Jahre gdHP“ berichten. Wir haben in diesem Jahr bei Henkel und bei vielen Veranstaltungen unserer gemeinschaft  
auf unser Jubiläum aufmerksam gemacht und darüber in unserem Magazin „das netz“ berichtet. 
die gdHP ist mit all ihren ehrenamtlich engagierten Pensionären gut aufgestellt; entsprechend unseres Mottos  
„Pensionäre für Pensionäre“ setzen sich viele Mitglieder ein und unterstützen dort, wo es sinnvoll und notwendig ist.  
dies ist gelebte Pensionärsbetreuung.  

nun gilt es – nach der Phase des erinnerns und rückblickens – vor allem nach vorne zu schauen. Wir werden uns also  
fokussiert mit den Themen auseinandersetzen, die für die weitere entwicklung unserer gemeinschaft wichtig sind.  
daran werden auch die Mitglieder der vor kurzem neu gewählten delegiertenversammlung mitwirken.   
ich bin erfreut, dass sie, liebe Pensionäre, einige jüngere kandidaten in den kreis der delegierten gewählt haben.   
zur konstituierenden sitzung Mitte november konnte ich 13 jüngere delegierte begrüßen, dies sind gut ein drittel aller  
delegierten. können wir damit bereits von einem generationenwechsel sprechen?

Jedenfalls bin ich mir sicher, dass dieser Mix aus erfahrung und neuem der gemeinschaft gut tun wird. ich habe allen  
delegierten zugerufen: „Bitte bringen sie sich mit ideen und engagement für unsere gemeinschaft ein!“ ein herzliches danke-
schön sage ich allen ausgeschiedenen delegierten, die zum Teil bereits seit der gründung der gdHP dieses amt innehatten. 
der Prozess des generationenwechsels wird zunehmend auch bei den gruppenkontaktern eintreten. es ist nur allzu  
verständlich, wenn langjährig tätige gruppenkontakter den Wunsch haben: Jetzt können jüngere Pensionäre die aufgabe  
übernehmen. in vielen fällen gelingt es den amtsinhabern, eine nachfolgerin oder einen nachfolger zu finden.  
denn wir können auch jüngere Pensionäre begeistern, sich in den einzelnen gruppen zu engagieren, mitzumachen und  
Verantwortung zu übernehmen. Wir vom Vorstand sind bereit, diesen Prozess aktiv zu begleiten, wenn dies gewünscht wird. 
ich wünsche ihnen und ihren familien eine besinnliche Vorweihnachtszeit und einen guten start ins neue Jahr.

Mit freundschaftlichem gruß,
dieter düssel 
Vorsitzender der gemeinschaft der Henkel-Pensionäre
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Das titelbild wurde beim 
Weckmann-Workshop  
der henkel-Pensionäre  
in der Bäckerei hinkel  
aufgenommen.
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KonstituieRenDe sitzunG  
DeR neu GewäHlten DeleGieRten  

OBeN: Die Delegierten stimmen ab:  
Schon auf der ersten Sitzung galt es,  
entscheidungen zu treffen.  

reChtS: Als freund und förderer der GdhP  
begrüßte Dieter Düssel (links) das Beirats-
mitglied Andreas Bruns, President henkel 
Deutschland. 

Kontinuität und frische Kraft:  
Für beides haben die GdHP-Mitglieder bei der wahl  

der neuen Delegiertenversammlung gesorgt. unter den nunmehr  
36 Delegierten sind 13, die zum ersten Mal ins Parlament  

der Gemeinschaft gewählt wurden. viele von ihnen sind bereit,  
sich über die in der satzung festgelegten aufgaben hinaus  

für die GdHP zu engagieren. Das ist gut, denn vor allem  
der demographische wandel stellt die Gemeinschaft vor konkrete 

Herausforderungen.

handeln 
iM Wandel       
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Mit einem herzlichen Dankeschön verabschiedete Dieter Düssel 
(hinten Mitte) bisherige Delegierte, die nicht mehr für die neue 
Amtsperiode kandidiert hatten. Viele von ihnen sind „Delegierte 
der ersten Stunde“. 

Wenn ein neu geWähltes Parlament zu seiner 
ersten sitzung zusammenkommt, ist der tatendrang 
spürbar – so auch vor kurzem im düsseldorfer süden, 
als sich die delegiertenversammlung der gdhP zur  
konstituierenden sitzung traf. Bereits im sommer hat-
ten die Mitglieder bestimmt, wer für die nächsten vier 
Jahr ihre interessen vertreten soll. „Von 6904 wahlbe-
rechtigten Mitgliedern haben 3517 an der Wahl teilge-
nommen“, rekapitulierte elisabeth rappen, ehrenmit-
glied und leiterin des Wahlausschusses, das Votum. 
„allerdings waren 35 Wahlzettel ungültig, so dass wir 
letztlich 3479 ausgezählt haben.“ ihr besonderer dank 
galt ihren Wahlausschuss-Kollegen sowie Beate seipp 
und claudia hütten aus der geschäftsstelle: „die aus-
zählung war sehr zeitaufwendig und erforderte höchste 
Konzentration, denn auf dem Wahlzettel standen fast 
60 namen zur auswahl – und jeder Wähler durfte bis  
zu 36 Kandidaten ankreuzen und ihnen somit seine 
stimme geben.“ 

36? in der vorherigen amtsperiode hatte die delegier-
tenversammlung 46 Mitglieder, wieso sind es jetzt fast 
ein Viertel weniger? Weil die delegierten bereits vor 
zwei Jahren in der satzung eine wesentliche Änderung 
des Berechnungsschlüssels verabschiedet hatten, die 
bei der gerade abgehaltenen Wahl erstmals zur anwen-
dung kam: statt zuvor auf 150 kommt nun auf 200 Mit-
glieder ein delegierter. daraus ergeben sich bei derzeit 
knapp 7.000 Mitgliedern für die delegiertenversamm-
lung 35 sitze – sowie ein zusätzlicher sitz aus gründen 
des Minderheitenschutzes.   
tatsächlich waren aber bei der konstituierenden  
sitzung weitaus mehr als 36 stühle besetzt, denn auch 
von den insgesamt elf ersatz-delegierten nahmen die 
meisten teil – ebenso wie die Vorstände der gdhP. 
„die ersatz-delegierten übernehmen, wenn gewähl-
te delegierte ihr amt beispielsweise wegen schwerer  
erkrankungen niederlegen müssen“, erläutert der gdhP-
Vorsitzende dieter düssel. „sie haben kein stimmrecht, 
sind aber zu jeder delegiertenversammlung eingeladen, 
damit sie im ernstfall gut informiert einspringen kön-
nen.“
noch wesentlich voller war der saal am abend vor der 
sitzung, als dieter düssel die bisherigen und die neu 
gewählten delegierten begrüßte. Mit herzlichen, sehr 
persönlichen Worten dankte er den 19 scheidenden 
amtsträgern. „Viele von ihnen haben die gdhP mit-
begründet und 20 Jahre lang kontinuierlich für die  
gemeinschaft gearbeitet“, sagte düssel mit höchster  
anerkennung. „sie haben die gemeinschaft ganz we-
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LiNKS: Wie trägt das Personalmanagement zur Umsetzung der 
henkel-Strategie bei? Darüber informierte Kathrin Menges 
die Delegierten.

UNteN: Der Delegierten-Ausschuss setzt seine Arbeit  
in der bewährten Besetzung fort.   

reChtS: Schatzmeister reiner hennigfeld gab den 
Delegierten einblick in die finanzen der GdhP. 

sentlich geprägt und ihre Weiterentwicklung mitgestal-
tet. Viele von ihnen bringen sich auch weiterhin ein: als 
gruppenkontakter, im helferkreis oder auch“ – dabei 
deutete er auf elisabeth rappen – „bei den geburtstags-
damen.“ der Vorsitzende bekannte, dass er die „dele-
gierten der ersten stunde“ mit einem weinenden, aber 
auch mit einem lachenden auge verabschiede, denn: 
„sie haben auf eine erneute Kandidatur verzichtet und 
so den Weg für jüngere Pensionäre frei gemacht. die 
neue Besetzung besteht aus 23 erfahrenen und 13 erst-
mals gewählten delegierten. damit ist die Versamm-
lung gut aufgestellt.“  

informationen aus dem 
unternehmen 
Kathrin Menges, Personalvorstand von henkel und 
Vorsitzende des gdhP-Beirats, sowie andreas Bruns, 
President henkel deutschland und ebenfalls Mit-
glied des gdhP-Beirats, informierten die delegierten 
über aktuelle entwicklungen aus dem Unternehmen: 

Kathrin Menges stellte dar, wie die henkel-strategie 
im hinblick auf führung, talentförderung, leis-
tungsorientierung und Vielfältigkeit verwirklicht 
wird – im gesamten Unternehmen und auf allen  
ebenen. direkte Kommunikation über alle themen, 
die den Mitarbeitern wichtig sind, steht wiederum im  
Mittelpunkt der Veranstaltungsreihe „deutschland 
im dialog“, die andreas Bruns bislang schon 20mal 
moderiert hat, an insgesamt 13 henkel-standorten 
in deutschland. „Und dabei“, berichtete er, „stelle ich 
immer auch die gdhP und ihre angebote vor.“      
Martina Baptist, leiterin der altersversorgung und ent-
sandtes Vorstandsmitglied der gdhP, berichtete, dass 
henkel einer gesetzlich eng definierten gruppe von 
Pensionären mit kleineren Pensionen ein Kapitalisie-
rungsangebot unterbreiten konnte. „Jeder zweite hat 
unser Kapitalisierungsangebot angenommen“, infor-
mierte Martina Baptist die delegierten. „dieses ergebnis 
signalisiert uns eine ausgesprochen hohe akzeptanz.“ 
ein nebeneffekt dabei ist allerdings, dass die Betreuung  
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UNteN: Zwei von fünf „ersatz-Delegierten“ aus 
der region Düsseldorf:  Manfred einig (links) 
und Jürgen Schuck nahmen ohne Stimmrecht 
an der Delegiertenversammlung teil. 

„Wer nicHT redeT,  
Wird nicHT geHörT.“
HELMut SCHMIdt

OBeN: Jürgen Garisch (links), 
ex-Delegierter und amtie-
render Vorstand, im Gespräch 
mit Bruno Buse, ex-Vorstand 
und amtierender Delegierter. 

reChtS: Austausch unter 
Kommunikations-experten, 
von links: Peter Waury und 
Armin friesendorf.

der Pensionäre, die dieses angebot angenommen 
haben, nun ausschließlich in den händen der gdhP 
liegt und zudem eine satzungsänderung der gemein-
schaft erforderlich wird. 

entwicklungen mit einfluss 
auf die GdHP
die für die nächsten Jahre vorausberechnete Zahl der 
zu betreuenden Pensionäre sowie der zu erwartenden  
einnahmen und ausgaben präsentierte schatzmeister 
reiner hennigfeld: die gesamtzahl der Pensionäre 
wird in den kommenden Jahren langsam sinken, da 
von henkel und der Basf weniger Mitarbeiter als bis-
her in den ruhestand wechseln werden. das wirkt sich 
auf die einnahmen der gdhP von seiten der förderun-
ternehmen aus. Zugleich steigt das durchschnitts- 
alter der Pensionäre, so dass Mobilität und teilhabe als 
thema – aber möglicherweise auch als Kostenpunkt – 
immer wichtiger werden. nicht zuletzt wegen dieser 
vielfältigen einflussfaktoren plädierten sowohl reiner 
hennigfeld als auch dieter düssel für eine stringente 
Kostenkontrolle auf allen feldern. 
Besonders gefragt als Kosten-Kontroll-Organ ist der 
bereits 2012 gegründete delegierten-ausschuss, des-
sen schwerpunktthemen und Vorschläge ausschuss-
sprecher lutz Zehm vorstellte. da alle sechs Mitglieder 
des ausschusses in die neue delegiertenversammlung 
gewählt worden sind, erhielten sie von ihren Kollegen 
wieder den auftrag, die arbeit weiterzuführen. 

Angetreten für vier Jahre:  
Die Delegiertenversammlung 
in neuer Besetzung.  

einige delegierte haben zudem im „arbeitskreis Zu-
kunft“ der gdhP mitgearbeitet, der sich als denkfabrik 
für Weiterentwicklung und Zukunftssicherung betätigt 
hat. einen überblick über die themen des arbeits-
kreises gab Vorstandsmitglied Julius herold. denn auch 
die anregungen und Vorschläge aus diesem Kreis erfor-
dern für die konkrete Umsetzung gegebenenfalls Be-
schlüsse der delegiertenversammlung. 
für die Zukunft der gdhP gibt es viel zu tun – und das 
erfordert von allen Beteilig ten Mut und Planung.
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Liebe Mitglieder und Freunde der GdHP,

jetzt spielen die radiosender wieder Weihnachts-Pop rauf und runter! einer der beliebtesten christmas-evergreens  
ist ein song von chris rea, in dem er davon singt, wie schön es ist, an Weihnachten zu seinen lieben 

 nach hause zu fahren: „… driving in my car, driving home for christmas.“
doch ein fest daheim mit der familie – sei es Weihnachten, das jüdische lichterfest „chanukka“ oder „Mevlid“,  
der von den Muslimen gefeierte geburtstag des Propheten – bleibt für Millionen von Menschen in diesem Jahr  

ein unerfüllbarer Wunschtraum: sie sind auf der flucht vor Krieg und terror; viele haben nahestehende angehörige  
verloren. einige kommen nach deutschland, und mit etwas glück begegnen sie hier helfern wie georg strecker.  

der henkel-Pensionär arbeitet ehrenamtlich an der Bahnstation des flughafens düsseldorf, wo an jedem zweiten abend 
mehrere hundert Menschen aus syrien und anderen ländern eintreffen und vor ihrer Weiterreise für einige stunden  
betreut und versorgt werden. auf www.henkel-pensionaere.de lesen sie, wie georg strecker den oft sehr erschöpften,  

aber auch erleichterten neuankömmlingen praktische hilfe leistet.
in düsseldorf und an anderen henkel-standorten engagieren sich  Mitarbeiter und Pensionäre von henkel;  

das Unternehmen selbst unterstützt in ganz deutschland flüchtlingseinrichtungen mit großzügigen sachspenden,  
vor allem mit hygiene- und Pflegeprodukten, Wasch- und reinigungsmitteln. der Motor dieses engagements  

sind Mitmenschlichkeit und die Zuversicht, dass die integration dieser vorwiegend jungen neuzugänge gelingen  
und unserer gesellschaft auf dauer gut tun wird. nutzen wir diese chance, auf den demographischen Wandel,  

dessen auswirkungen auch Unternehmen wie henkel bereits spüren, zu unser aller Vorteil einzuwirken!    
eine andere form der Willkommenskultur pflegt henkel-Pensionär Michael laske in dresden: schon seit vielen Jahren  

ist er einer der ehrenamtlichen Organisatoren und helfer des „nachtcafés“, in dem Menschen ohne Obdach während  
der Wintermonate Zuflucht finden. einen Bericht über seinen einsatz lesen sie auf seite 14 in diesem heft.   

Viele von ihnen setzen sich für Menschen in not ein, ohne dass wir jemals davon erfahren.  
deshalb gilt unser herzliches dankeschön auch ihnen, den stillen helfern. 

nun ist es Zeit, dieses beunruhigende und oft aufwühlende Jahr langsam ausklingen zu lassen und die festtage  
zu genießen. Kommen ihre lieben zu ihnen – driving home for christmas? das wäre doch ein guter anlass,  

um das eine oder andere neue rezept auszuprobieren! Vorschläge finden sie gleich hier auf den nachfolgenden seiten. 
Wo, wie und mit wem sie auch feiern werden, wir wünschen ihnen von ganzem herzen 

 frohe Weihnachten und alles gute für das kommende Jahr! 
Vorweihnachtliche Grüße senden Ihnen  

 martina Baptist Dieter Düssel    
 henkel ag & co. Kgaa   gemeinschaft der henkel-Pensionäre e.V.
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„früher wart ihr bei henkel, jetzt kommt 
ihr zu hinkel, damit erweitert ihr eure 
düsseldorfer Perspektive ja gewaltig“, ka-
lauerte Josef hinkel, der die erwartungs-
volle gruppe im historischen teil der 
innenstadt am eingang zu seiner Back-
stube begrüßte. aus gutem grund hatte 
der ehrenamtliche gdhP-Veranstaltungs-
manager Uli Jankowski Wochen zuvor 
genau hier nachgefragt, ob die Möglich-
keit zu einem Back-Workshop für inte-
ressierte henkel-Pensionäre bestünde. 
denn hinkel ist nicht nur eine mehrfach 
ausgezeichnete Bäckerei, die bereits in 
der vierten generation als familienbe-
trieb geführt wird – derzeit von Josef 
hinkel und seinen geschwistern. Viel-
mehr verkörpert hinkel für die düssel-
dorfer wie kaum ein anderes Unterneh-
men die Verbindung von bodenständi-
gem handwerk und lokalem Brauchtum: 
die hinkels sind aus dem düsseldorfer 
Karneval nicht wegzudenken; und sie 
unterstützen soziale Projekte in ihrer alt-
städtischen nachbarschaft.

Zum Weckmann-Backen trafen sich gut zwei Dutzend  
henkel-Pensionäre aus der region Düsseldorf. in der Bäckerei hinkel, 

die in der rhein-Metropole beinahe Kultstatus besitzt,  
machten sie sich unter der Anleitung von Bäckermeister  

franz heinrich ans Werk.   

die Backstube erstreckt sich über die 
hinterhöfe einer respektablen häuser-
zeile; und dort, in seinem reich, erläu-
terte Josef hinkel, nach welchen grund-
sätzen er und seine Mitarbeiter arbeiten: 
Backmischungen und chemische Zusätze 
sind tabu! aus roggen, Weizen, schrot, 
selbstgemachtem sauerteig und anderen 
natürlichen Zutaten fertigen die Bäcker 
weitgehend in handarbeit die Brote und 
Brötchen, für die jeden tag die Käufer 
schlange stehen. „genug geredet, ihr 
wollt doch Weckmänner backen“, fiel 
sich der chef schließlich selbst ins Wort 
und eilte davon, denn auf seiner agenda 
stand schon wieder ein Vorbereitungs-
treffen für den Karneval.

Hände gewaschen?
Ran an den teig!
an hinkels stelle führte Bäckermeister 
franz heinrich die Pensionäre zu den 

in der 
BacKstUBe

OBeN:
Die „erstlingswerke“ der 
Pensionäre liegen auf den 
Blechen. Noch eine kurze  
ruhephase – dann wandern 
die Weckmänner in den Ofen.

LiNKS:
Josef hinkel (links) hieß die 
Pensionäre willkommen und 
erläuterte die hinkel’schen 
Grundprinzipien des Backens.   

HieR wiRD FüR  
„BRotFReunDe“ in HanD- 
aRBeit GeBaCKen!

Die Bäckerei hinkel betreibt zwei  
Verkaufsläden im herzen von Düsseldorf:
  
hohe Straße 31
Mittelstraße 25 (direkt am Carlsplatz) 
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LiNKS: 
Der riesige Ofen ist das  
herzstück der Bäckerei:  
Während darin die Weck-
männer gar buken,  
erläuterte Bäckermeister 
franz heinrich die Arbeits-
abläufe.  

arbeitstischen und verteilte den bereits 
aufgegangenen und wunderbar duf-
tenden hefeteig in kleinen Portionen: 
„habt ihr alle die hände gewaschen? 
dann rollt ihr jetzt euren teig zu läng-
lichen leibern“, wies er die teilnehmer 
an und wechselte zwischen den tischen 
hin und her, um unerfahrenen Back-
eleven zu helfen. „Und jetzt mit der 
handkante den hals einrollen, damit 
der Weckmann einen runden Kopf be-
kommt. nun müsst ihr den leib schön 
platt drücken …“ 

was für ein Duft! 
vorfreude auf den Genuss
soweit, so gut, doch damit die stuten-
kerle auch arme und Beine bekamen, 
mussten ihnen die Pensionäre zuletzt 
noch mit dem Messer zu leibe rücken 
und ihnen die obligatorische weiße Pfeife 
auf den Bauch drücken. eingesprüht mit 

OBeN:
Goldbraune Prachtkerle:  
Die Weckmänner nach dem 
Backen. Dank der Beschrif-
tung auf dem Backpapier  
fand jeder schnell seinen  
Besitzer.

reChtS:
„Zuerst rollt ihr einen läng-
lichen Leib …“:  Schritt für 
Schritt lernten die Pensionäre 
von Bäckermeister franz 
heinrich, wie aus einem 
Klumpen teig ein Weckmann 
wird.   

eiermilch durften die teigfiguren dann 
noch eine Weile ruhen, bevor franz 
heinrich sie auf großen Blechen in den 
riesigen Ofen schob. Kaum zehn Minu-
ten später blickten die Pensionäre stolz 
auf ihre goldbraun gebackenen Weck-
männer – und freuten sich darauf, diese 
daheim mit ihren lieben genüsslich zu 
verzehren.
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WeiHnacHTlicHe  
kösTlicHkeiTen

ist für Sie die Vorfreude auf Weihnachten erst richtig schön,  
wenn der Duft frisch gebackener Plätzchen durchs haus zieht? hier verraten henkel-Pensionäre  

die rezepte ihrer kulinarischen favoriten für die Weihnachtszeit.   
noCh Mehr rezepte online auf: WWW.henKel-penSionaere.De 

„Versuchungen sollte man nachgeben.  
Wer weiß, ob sie wiederkommen.“
OSCAr WiLDe
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süDtiRoleR Panettone  
von Hubert radmüller

ZUTATEN
300 ml Milch
50 g Butter
450 g Mehl
80 g Zucker
0,5 tL Salz
0,5 Würfel frische hefe
1 Bio-Orange
100 g Kastanienmus 
50 g ganze Pistazienkerne
50 g Orangeat
fett für die form
Mehl zum Bearbeiten
1 eigelb
1 eL Puderzucker

ZUBEREITUNG
Milch und Butter in einem topf leicht 
erwärmen, so dass die Butter schmilzt. 
das Mehl in eine große rührschüssel 
sieben, mit Zucker und salz vermischen. 
in die Mitte eine Mulde drücken, die 
hefe hineinbröckeln und etwas Milch-
Butter-gemisch zugießen, die hefe darin 
auflösen. dann die restliche Milch und 
Orangenschale zugeben und alles zu 
einem glatten, relativ weichen teig ver-
kneten. abgedeckt an einem warmen 
Ort gehen lassen, bis sich das Volumen 
des teigs deutlich vergrößert hat. die 
Panettone-form (1,6 liter inhalt) dünn 
fetten. das Kastanienmus in den teig 
einkneten, Pistazien und Orangeat zu-
geben. auf einer gut bemehlten arbeits-
fläche den teig zu einer Kugel formen 
und diese in die Panettone-form geben. 
Mit einem handtuch abdecken und an 
einem warmen Ort gehen lassen. im 
vorgeheizten Ofen bei 180 grad (gas 2-3, 
Umluft 160 grad) auf der 2. schiene von 
unten 30 Minuten backen. das eigelb mit 
1 el Wasser verquirlen, die Oberfläche 
des Panettone damit einpinseln. erneut 
in den Ofen stellen und weitere 10-15 
Minuten backen, bis die Oberfläche 
goldbraun und glänzend ist. abkühlen 
lassen und aus der form stürzen.  
Mit Puderzucker bestäubt servieren.

Kiwi-weiHnaCHtsKäRtCHen
von ursel Hinnenberg 

ZUTATEN
250 g Mehl
100 g gemahlene Mandel

125 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
1 ei 
150 g Butter oder Margarine

zum Befüllen und Bestäuben:
1 eiweiß 
30 g gehackte Mandeln
4 eL Puderzucker 
150 g Kiwi-Konfitüre

ZUBEREITUNG
alle teigzutaten zu einem glatten  
Mürbeteig verarbeiten, in alufolie  
wickeln und eine stunde kalt stellen.
teig nochmals durchkneten und auf 
einer bemehlten arbeitsplatte zwei  
bis drei Millimeter dünn ausrollen.  
40 circa 6 mal 6 Zentimeter große  
Quadrate mit hilfe eines teigrädchens 
ausradeln. aus 20 Quadraten jeweils 
einen kleinen tannenbaum ausste-
chen. tannenbäume und Quadrate mit 
eiweiß bestreichen und mit gehackten 
Mandel bestreuen. alle teigstücke auf 
ein mit Backpapier ausgelegtes Blech 
legen. im vorgeheizten Backofen  
(180° Umluft) 10 bis 12 Minuten backen.
abgekühlte tannenbaumplätzchen mit 
Puderzucker bestreuen. Konfitüre er-
wärmen, die Quadrate damit bestrei-
chen. ausgestochene Plätzchen darauf-
setzen. tannenbäumchen von unten 
mit Konfitüre bestreichen und an den 
Plätzchenrand setzen. 

weCKMänneR 
von georg kurella

ZUTATEN
250 ml Milch  
1 Würfel hefe
400 g Mehl
80 g Zucker
50 g Butter
1 ½ tL Salz
zum Bestreichen: 
Kaffeesahne oder Kondensmilch

ZUBEREITUNG 
Milch erwärmen, hefe darin auflösen 
und aufquellen lassen. die schaumige 
hefe mit dem Mehl verrühren, Zucker 
und Butter hinzufügen, zuletzt das salz 
einarbeiten. den teig solange kneten, 
bis er sich vom Knethaken und vom 
schüsselrand löst. im Warmen gehen 
lassen, bis er die doppelte größe  

erreicht hat. nochmal kräftig durch-
kneten, ein weiteres Mal warm stellen.
10 kleine Bälle formen, länglich  
ausrollen (12-15 cm lang).
für den Kopf und hals etwa drei 3 cm 
vom rand entfernt mit der handkante 
eine furche einrollen.
den Körper flach drücken, mit einem 
Messer schnitte für arme und Beine 
setzen. Beine auseinanderziehen, 
einen arm auf den Bauch legen. rosi-
nen oder geschälte Mandeln für augen 
und Knöpfe tief in den teig eindrücken.  
alle Weckmänner mit Kondensmilch 
oder Kaffeesahne einpinseln.
Backzeit: 220 g Ober- und Unterhitze, 
Blech auf mittlere schiene, Backzeit  
ca. 7 bis 10 Minunten. sobald die Weck-
männer farbe bekommen, sind sie gar. 

BetHMännCHen
von gabriele kraus 

ZUTATEN
250 g Marzipanrohmasse 
60 g Puderzucker 
1 eiweiß 
10 g Mehl

zum Bestreichen:
1 eigelb
4 eL Milch

Dekoration: 100 g Mandeln,  
haut abgezogen und halbiert

ZUBEREITUNG
alle Zutaten zu einem teig kneten. 
Walnussgroße Kugeln formen und  
1 stunde kühlen. eigelb und Milch  
verquirlen und die Kugeln damit  
bestreichen.
in den rand jeder Kugel drei  
Mandelhälften eindrücken. 
Bei 160 grad ca. 10 – 20 Min. backen.

Marzipan selbstgemacht:
125 g Mandeln mit kochendem Wasser 
übergießen und die haut abziehen. 
trocknen lassen, dann fein mahlen.  
125 g Puderzucker und 2 el rosen- 
wasser oder amaretto oder rum  
hinzufügen, alles gut vermischen.  
evtl. noch etwas mehr flüssigkeit  
einarbeiten, bis das Marzipan  
geschmeidig ist.



14  

Auch 2016 wird wieder ein Teil der Pensionen angepasst. Alle, deren Bezüge steigen, erhalten dazu im März Post 
 von HR Operations Germany / Pension Management. 

 
In der Regel wird jede Pension alle drei Jahre angepasst, das heißt, etwa ein Drittel aller Henkel-Pensionäre kann sich darauf freuen, 
2016 mehr Geld zu bekommen als im Vorjahr. Allerdings: Das Informationsschreiben dazu kommt – ebenso wie die erste Überweisung – 
erst im März.„Mehrere Faktoren bestimmen die Höhe der Pensionsanpassungen“, sagt dazu Jörg Poggenburg, der im Team Pension  
Management arbeitet. „Unter anderem ist für die Berechnung der Verbraucherpreisindex des Monats Dezember 2015 erforderlich, doch 
der wird erst zum Jahresanfang 2016 veröffentlicht. Zudem ist die Anpassung insgesamt ein sehr komplexer Vorgang – vor allem wegen 
der teilweise unterschiedlichen Pensionsregelungen. Deshalb benötigen wir das erste Quartal des kommenden Jahres für die Bearbeitung. 
Im März überweisen wir dann die Erhöhungen für die Monate Januar und Februar gleich mit.“ 

neUes aUs der altersVersOrgUng

MeHr geld aB März

Die idee, ein Nachtcafé an wechselnden 
Orten einzurichten, erwuchs aus einer Stu-
denteninitiative an der evangelischen hoch-
schule für Sozialarbeit Dresden. Seit 1994 
wechseln sich zur Winterzeit mehrere evan-
gelische und katholische Gemeinden sowie 
die heilsarmee an sieben Nächten in der 
Woche ab und leisten tatkräftige hilfe für 
Menschen ohne Unterkunft: Sie stellen nicht 
nur einen warmen raum zum ruhen zur 
Verfügung, sondern auch isomatten, Bett-
laken, Decken, Kissen und Bezüge, die alle-
samt vor dem nächsten einsatz gereinigt und 
gewaschen werden. Zudem ist immer für 
ein warmes Abendessen und ein stärkendes 
frühstück gesorgt. Darüber hinaus können 
die Besucher – pro Nacht kommen bis zu 
20 Personen – duschen und ihre Wäsche 
waschen lassen. Die benötigten Waschmittel 
und Pflegeprodukte spendet henkel.
„in unserer katholischen Gemeinde ’heilige 
familie‘ am süd-östlichen rand von Dresden 

Für obdachlose ist es eine  
überlebensfrage: wohin in  
kalten winternächten?  
wärme, Ruhe und verpflegung 
bietet seit mehr als 20 Jahren 
die initiative „nachtcafé“ in 
Dresden und umgebung. unter 
den inzwischen mehr als 200  
ehrenamtlichen Helfern ist 
Henkel-Pensionär Michael laske 
einer der langjährigsten.  

Jeder isT  
WillkoMMen

Drei von gut 200 Nachtcafé-helfern, von links: 
henkel-Pensionär Michael Laske, Larissa Pfitzner 
und Steffen Kühn bei der Ausgabe des Abend-
essens, das von einem Dresdner hotel gespon-
sort wird.  

öffnet das Nachtcafé von November bis 
März immer mittwochs abends gegen  
19 Uhr“, berichtet henkel-Pensionär Michael 
Laske, der sich seit Jahrzehnten in der katho-
lischen Kirche engagiert. Auch in diesem 
Jahr hat er schon im Vorfeld info-Abende 
organisiert – als Angebot für alle, die sich 
den freiwilligen helfern anschließen wollen. 
„es gibt zwei angestellte Mitarbeiter für 
die gesamte Nachtcafé-Aktion, die vor 
allem für übergreifende logistische Leis-
tungen sorgen und auch im Nachtdienst 
mitarbeiten“, erklärt Laske. „Damit Schutz-
bedürftige wirklich in jeder Nacht eine  
sichere Anlaufstelle haben, sind rund 200 
ehrenamtliche im einsatz, darunter auch 
Ärztinnen, eine fußpflegerin und eine  
frisörin. Jedes Mal, wenn das Nachtcafé im 
Gemeinderaum unter unserer Pfarrkirche 
stattfindet, sind sechs ehrenamtliche helfer 
zur Stelle: zwei abends, einer nachts, und 
drei in den Morgenstunden.“ 
Was der Pensionär nicht erwähnt: in vielen 
Nächten kümmert er sich selbst um die 
Gäste. Manche suchen das Gespräch mit 
ihm, andere bitten um hilfe beim Ausfüllen 
von formularen. Laske, für den der Dienst 
am Nächsten Kernelement seines Christ-
seins ist, verweist lediglich auf  
ein Zitat aus dem Neuen testament:  
„Wer einen aufnimmt, den ich sende, 
nimmt mich auf!“

naCHtCaFé online

Auf den internetseiten der Diakonie Dres-
den finden Sie mehr infos über die Nacht-
cafés und wie Sie diese initiative unter-
stützen können: www.diakonie-dresden.
de/spenden-helfen/nachtcafes.html



15

GruppeN
lebeN

Der herBSt iSt Die BeLieBteSte SAiSON für GDhP-GrUPPeN-
treffeN: Mehr ALS 100 GrUPPeN MAChteN SiCh AUf ZU  
AUSfLüGeN UND BeSiChtiGUNGeN. MANChe GeNOSSeN AUCh 
eiNfACh NUr ihr WieDerSeheN iN GeMütLiCher rUNDe.

1 2
3

4

5

z  abt. 622 (Wolfgang Beuth)  
Brüggener Klimp, Brüggen

z  Cosmetic nRw (horst-Günter Bode) 
renaissance hotel, Ddf.

z  BM/vertrieb/aD HH/schl.-Holstein 
(hans-Joachim Bull) hof Sierksdorf, 
Sierksdorf

z  Digitales Fotografieren i  
( Johannes Diaubalick) LVe industrie-
museum, Solingen

z  aC Klebstoffe HD (Manfred fisch) 
Klimahaus, Bremerhaven

z  sangesfreunde (Alfred heller) 
rheinschifffahrt

z  Cosmetic süd-west i (Peter-Walter 
Kahle) Weinbergsrundfahrt, Nierstein

z  technik wM-aufbereitung  
(Walter Lohmüller) Drehorgel- 
museum, Marienheide

z  verpackungswesen (horst 
eisenblätter) Landhaus Kovelenberg, 
Solingen

z  3 GC 2014 (Werner Küller)  
Café Bittner, Ddf.

z  Bayern ost (Gerhard Benker) Stadt- u. 
Kirchenführung, Marktbreit

z  seminar Marienfeld-Klosterpforte’98 
(rolf emmerich) führung durch 
Bremen

z  Farbeimer und Gipskopf (roland 
Geisler) Sternwarte Neanderhöhe, 
erkrath

z  Henkel-Gv ecolab (friedhelm Gondek) 
ecolab in Monheim

z  Genthin Produktion (hubert heurich) 
Schloßinsel Mirow

z  thompson Ki-Hl-HH+ thompson 
HB-eMD (Dietmar König) 
Zwischenahner See

z  Henkel-Cosmetic Köln (Christoph 
Kranast) hotel Lindenhof, rees

z  thompson Mi-Bi-os-Ms (ernst 
Miethig) Museum everswinkel

z  video-Gruppe (Dr. Klaus-Dieter 
Paehlike) haus rheinblick Ott, 
Monheim

z  würzburg (hans-Jürgen Schabenberger) 
Stadt- u. Kirchenführung, Marktbreit

z  Die Fischköpfe (edda ibbeken) 
Stadtführung tangermünde

z  wD Henkel/Böhme aD Rosenheim 
(Manfred Krug) römermuseum 
Bedaium, Seebruck

z  Genthin verwaltung (rolf Lange) 
Schifffahrt, Berlin

z  Genthin technik (Arno Stanschuß) 
erlebnishof, Klaistow

z  inspektion Koblenz (Siegfried Gäthke) 
Öl- und Senfmühle, Boppard

z  Henkel-Gv ecolab Franken (Dieter 
Gilbert) herrgottskirche, Creglingen

z  Böhme-aD H-Bs (rolf heine) 
Stadtführung hildesheim

1:  Vor die Bremer Stadtmusikanten  
stellte sich die Gruppe 198.

2:  Gemeinsam trafen sich die Gruppen henkel/
Böhme 1 und 4 im Landhaus Milser in Duisburg.

3:  Der raesfelderkreis besuchte die Burg Cochem.
4:  Das Brauen ließ sich die Gruppe 215  

in hachenburg erklären.
5: Die Stadt Marktbreit erkundete die Gruppe 234.
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z  thompson Ka-FR (Volker Jakob) 
Gasthof Sternen, Gernsbach

z  wasserglas verkauf (rosemarie 
Schlebusch) Altes fischerhaus, 
Urdenbach

z  Die mobilen thompsianer  
(fritz Bischoff) Schifffahrt forggensee

z  ingenieurbetreuung Fea  
(Klaus Bischof) haus Bürgel, 
Urdenbach

z  Raesfelderkreis (herger eggerts) 
reichsburg Cochem

z  anlagen-abrechnung (rainer evertz) 
Cafe Altenzentrum, Ddf.

z  Kostenrechnungen (Ulrich Jankowski) 
Brauhaus rittel, Ddf.

z  Die elwedritsche (heiner Klehr)  
rest. Otterberger hof, Otterberg

z  Buten-Henkelaner (hermann Krieger) 
Ostfriesenhof, Leer

z  P3-Freundeskreis (Wolfgang Wegener) 
Landhotel Lohmann, Langenfeld

z  teroson labor (roland Krüll) + 
Produktion (Klaus-Dieter immerz) + 
verwaltung (Bernd Carsten) + technik 
(Peter Ziegelhöfer) + verkauf  
(hans rittinger) + wandergruppe 
(Werner Schilling) Lautertal,  
Odenwald 

z  Cosmetic nord (Volker Biermann) 
rathausführung hannover

6 7

8 9 10

6:  Die ipf-henkelaner besichtigten  
das Kloster roggenburg.

7:  Die Schwarzköpfe aus Wasser- 
trüdingen kamen in Lantersheim  
zusammen.

8:  Die Gruppe 190 vor ihrer  
ehemaligen Arbeitsstätte.

9:  Durch das LWL-Museum in  
herne wurde die Böhme-AD- 
Gruppe geführt.

10:  Nach Sierksdorf an die Ostsee  
fuhr die Gruppe 172.

z  Kunststoffkleber (Gerhard Bories) 
Jägerhof, Urdenbach

z  Henkel-sichel-werke GmbH, 
Hannover 76 (Klaus-Dieter Dahlke) 
+ 110 (rolf Geweke) + 147 (Ursel 
hinnenberg) + 189 (Siegfried Klipsch) 
hotel Courtyard Marriott, hannover

z  Reisedienst, Bankabt., Kasse (Sigrid 
fischer) rest. Zur isa, Ddf.

z  erster Rengsdorf-Kreis ’94 (hans 
haberland) haus rüden, Solingen

z  Rechnungsprüfung (Wilhelm 
hausche) rest. Alte Stadtgrenze, Ddf.

z  CPt techn. Büro (Alfred heller) 
Brauerei Schumacher, Ddf.

z  Hauptmagazin / eisenlager (Peter-
Wolfgang herrmann) Kamper hof, Ddf.

z  FlD logistik (heinz huick) Brauhaus 
rittel, Ddf.

z  Henkel-Böhme Gruppe 1 (herward 
Joncker) Henkel-Böhme Gruppe 4 
(Uwe Schimmer) + Henkel-Böhme 
innendienst (hans-rudolf fischer) 
hotel Milser, Duisburg

z  arbeit-Freizeit-Ruhestand  
(Günter Konrad) frango Portugues, 
Ddf.

z  Cosmetic verwaltung (Brigitte 
Lehnerdt) Brauhaus rittel, Ddf.

z  Henkel-Gv ecolab Ms / os (Norbert 
Puchalla) rundfahrt auf dem Maschsee

z  thompson innendienst (erika 
titschnegg) + vertriebsverwaltung 
(erika titschnegg) + 191+235 (Gabriele 
henkel) + 253 (Wilfried Ginzkey) 
renaissance hotel, Ddf.

z  zw-anlagentechnik (hans Sander) 
+ zw-app.-bau, Feinblechn., Kunst-
stoffwerkst. (franz-Wilhelm Daniels) 
im Goldenen ring, Ddf.

z  Henkel-Gv ecolab südwest  
(rolf Sondermann) Brauerei 
hachenburg

z  Kepec (Dieter Schütt) franzhäuschen, 
Lohmar

z  Klebstoffe lM ii (Alfred Stapel) + 
Klebstoffe lM i (Wolfgang Schlapa) 
rest. Alte Stadtgrenze, Ddf.

z  Fäßchendreherei (Angela Klein) 
Kamper hof, Ddf.

z  Die „Rüstigen“ (Walter Liesendahl) 
Parkschlösschen, Wuppertal

z  thompson-siegel Köln (rolf Maassen) 
residenz am Dom, Köln

z  Region Hilden (hans-Joachim rabe) 
rest. plan B, hilden

z  Patent-abteilung (Karin Schill) 
rheinterrasse, Benrath

z  Genthin Forschung tKo (Siegfried 
Schmidt) Glasmanufaktur, Derenburg

z  inspektion Ruhrgebiet ( Jürgen 
Schuck) haus überacker, Dortmund
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 scHWarzes 
BreTT
Möchten sie im nächsten Heft einen 
aushang platzieren? schicken sie  
einfach eine Mail mit dem Betreff  
„Das netz – schwarzes Brett“  
und ihrer nachricht an info@henkel-
pensionaere.de 

lust auf skat? 

im Skatclub der GdhP sind neue Mitspieler herzlich 
willkommen. „Wir treffen uns an jedem letzten 
Mittwoch im Monat um 14 Uhr im Café Aktuell in 
Düsseldorf-hothausen, Kölner Landstraße 412“,  
lädt Gruppenkontakter Karl-heinz richter zum  
Skat-Nachmittag ein. „Unser nächster termin ist  
der 27. Januar 2016. Wir spielen meistens drei 
Stunden lang an zwei tischen. Aber vielleicht  
können wir ja nach diesem Aufruf einen dritten  
oder sogar vierten tisch mit Spielern besetzen?“   

KontaKt: Karl-Heinz Richter, telefon 02131. 3 03 67   

z  Rhöner tage’98 (Albert Stöffler) 
Bionade, Arche, Ostheim

z  Böhme aD Ruhrgebiet  
( Jürgen thoms) Museum, herne

z  Genthin werkstatt (Dieter Zander) 
hauptgestüt, Neustadt Dosse

z  Pensionärs-werkstatt (Dieter 
vom Bovert) Jahrestreffen in der 
Pensionärswerkstatt

z  Cosmetic südwest ii Bad.-württ. 
(helmut Decker) Alpirsbacher Brauwelt

z  Cta (Volker Görgens) haus 
rüdenstein, Obenrüden

z  Debitoren-Buchhaltung (Christa 
Liedtke) tante Anna, Ddf.

z  PsP/techn. aus-und Fortbildung 
(Peter Pattusch) Brauerei Schumacher, 
Ddf.

z  einkauf technik (ingrid Sasse) 
rheinterrasse, Benrath

z  Die Rumtreiber (Norbert Stein) 
rundfahrt Schwebebahn, Wuppertal

z  KPi-technik (Sigrid tappe) Lindenhof, 
Ddf.

z  Die Magdeburger (Monika thiel) 
ratskeller, Magdebur

z  thompson Ruhrgebiet (Walter 
tittmann) rest. Villa Vue, essen

z  Henkel-Böhme innendienst (Dieter 
Düssel) rheinterrasse, Benrath

z  Führungskreis Pe-awt Co/oP  
(Dr. hans-herbert friese)  
rapnael‘s restaurant, Monheim

z  Klebstoffwerk süd i + Klebstoffwerk 
süd ii (Günter Gädt) Jägerhof, 
Urdenbach

z  Datenverarbeitung (rainer Grund) 
Brauhaus rittel, Ddf.

z  laborlogistik (heinz Lang)  
Brauhaus rittel, Ddf.

z  Die schwarzköpfe 1 (erwin Lipowyj) + 
Die schwarzköpfe 2 (renate Lipowyj) 
Gasthaus Zum Lamm, Lentersheim

z  waschmittel-zerstäubung (hermann 
Minjon) Brauhaus rittel, Ddf.

z  logistic (hans-Georg Pfeiffenberger) 
Brauerei frankenheim, Ddf.

z  Große ledder (irmgard Küller) 
Brauhaus rittel, Ddf.

z  Fernmeldewesen (harald 
Schwamborn) Poseidon, Ddf.

z  a-F-R april ‘95 (Wolfgang vom Stein) 
rest. zum Vater rhein, Monheim

z  thompson F-Ks-FD-Ma  
(Paul ehrnsperger) Landhaus 
Klosterkamp, Lich-Arnsburg

iHRe GRuPPe!

anschluss gesucht?  
Sie sind pensionär von henkel  
oder der BaSf und haben bei 
der Gdhp noch nicht die richtige 
Gruppe für sich gefunden?  
alle Gruppen – derzeit mehr  
als 260 – sind auf www.henkel- 
pensionaere.de in der rubrik 
„Gruppen“ aufgelistet. Die meisten 
Gruppen haben dort auch ihr profil 
online gestellt. 

Für togos Kinder

Der Verein „Kinderhilfe für togo 
Westafrika e.V.“ sucht tatkräftige 
Verstärkung: „Wir planen,  
betreuen und sammeln Spenden 
für nachhaltige entwicklungs-
maßnahmen in togo“, erklärt 
henkel-Pensionär erich von 
Bukowski. „Wer will dabei aktiv 
mithelfen?“  

KontaKt: erich von Bukowski, 
telefon 02131. 53 01 31
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Wie kommt eine Lokomotive vom fleck, die 
selbst nicht mehr fahren kann? Sie lässt sich 
fahren, auf einem Schwertransporter! Seit 
2014 war die Dampfspeicherlok „Persil“ in 
der Obhut der henkel-Pensionärswerkstatt. 
Mit viel Können und einsatz restaurierte 
das team die 104 Jahre alte und zuletzt 
ziemlich unansehnliche Lokomotive. Die 
Werkslogistik und das Konzernarchiv von 
henkel unterstützten die Werkstatt-Pensio-
näre tatkräftig bei diesem ehrenamtlichen 
Projekt, das in enger Abstimmung mit dem 
Amt für Denkmalpflege im rheinland und 
dem Denkmalschutz der Stadt Leverkusen 
durchgeführt wurde. eine Woche vor dem 

viele Monate lang restaurierte die werkstatt der Henkel-Pensionäre ehrenamtlich die historische 
Dampfspeicherlok „Persil“. als die arbeit getan war, glänzte die lok wie neu und wurde nah am Rhein 

als neues Denkmal von Hitdorf eingeweiht. 

die lOK  
ist  

ZUrücK 
Die HitDoRFeR FeieRten iHR  

neues DenKMal

eine Lok kommt 
geflogen: ein  
gewaltiger Kran 
hob die kostbare 
fracht auf den 
Schwertransporter.  

einweihungsfest transportierte ein Schwer-
laster die gut 20 tonnen schwere Lokomo-
tive zu ihrem neuen Standort in hitdorf. 
ihre Aufgabe dort? Als Denkmal am Orts-
eingang soll sie die Blicke auf sich ziehen.     

überraschung  
im Führerhäuschen 
Applaus brandete auf, als an einem Samstag-
nachmittag die weiße Verhüllung endlich 
fiel – und darunter nicht nur die historische 
Persil-Lok mit ihrem frischen grünen An-
strich zum Vorschein kam, sondern auch 
noch eine elegante „Weiße Dame“. Aus 
dem Lokführerhäuschen winkte sie den 
hitdorfern, die sich in großer Zahl am Kreis-
verkehr ringstraße versammelt hatten, 
freundlich zu. 
„endlich ist unsere Persil-Lok wieder da“, 
brachte regina Sidiropulos, die für hitdorf 
zuständige Bezirksvorsteherin des Leverku-
sener Stadtrats, in ihrer Begrüßungsanspra-
che die freude der hitdorfer zum Aus-
druck. „Auf dieser Lok sind wir doch alle als 
Kinder bei jedem Spielplatzbesuch herum-
geklettert.“ tatsächlich stand die Persil-Lok 
seit 1982 viele Jahre lang auf einem hitdor-
fer Spielplatz. ihre aktive Dienstzeit, an die 
heiner Brinkmann, Leiter der Werkslogistik 
von henkel, erinnerte, war da schon längst 
vorbei: 1911 von henkel angeschafft, zog 
und rangierte die Persil-Lok, die mit Dampf 
aus dem werkseigenen Kesselhaus betrieben 
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wurde, jahrzehntelang Waggons auf dem 
Düsseldorfer Werksgelände. Nach einer 
Zwischenstation am henkel-Standort 
Viersen-Dülken fuhr sie noch bis in die 
1970er Jahren für die Vereinigte Ver-
packungs gesellschaft in Monheim-Blee, die 
zu dieser Zeit ein Verbundenes Unterneh-
men von henkel war.
„Als vor gut eineinhalb Jahren die damals 
doch arg ramponierte Lok zur Pensionärs-
werkstatt gebracht wurde, konnte ich mir 
nur schwer vorstellen, wie diese restauriert 
aussehen könnte“, räumte der GdhP-Vorsit-
zende Dieter Düssel gegenüber den festgä-
sten freimütig ein. „Doch Dank des uner-
müdlichen einsatzes von Dieter vom Bovert 
und seinem team steht die Persil-Lok heute 
in neuem Glanz vor uns.“ 

Der werkstatt  
sei Dank
Als Spielgerät darf die Lok aber nicht mehr 
genutzt werden. „Sie wurde schon 1995 in 
die Denkmalliste des Landes Nordrhein-
Westfalen aufgenommen – und jetzt soll 
sie als Denkmal die Menschen ansprechen“, 
erklärte Gernot Paeschke dem Publikum. 
Der Langenfelder Bauunternehmer hatte 
die transport- und Materialkosten für das 
restaurierungsprojekt bezahlt. Bei den 
Werkstatt-Pensionären bedankte sich der 
Lok-Mäzen mit einer Spende für ihre fach-
kundige Arbeit.

BiLDer OBeN, LiNKS: Der Unternehmer Gernot Paschke (rechts), der das  
Lok-Projekt finanziert hatte, überreichte einen Spendenscheck an Dieter  
vom Bovert vom team der Werkstatt-Pensionäre. reChtS: Die Viertklässler  
der hand Christian-Andersen-Schule sangen auf dem fest. 
UNteN: Die Weiße Dame inmitten des Projektteams. 
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… AUCh für 2016! Die GDhP LÄDt eiN ZU ihreM NeUeN VerANStALtUNGSPrOGrAMM: 

scHöne aussicHTen

DienstaG, 23. FeBRuaR, 15 uHR

GeMeinsaM  
sinGen 

Zum zweiten Mal lädt die GdhP zum 
zünftigen „Lieder-Nachmittag“ mit 
Matthias Coppes. Auch diesmal wird er 
mit seinem Akkordeon viele beliebte 
Volks- und fahrtenlieder anstimmen. 
Zum Mitsingen wird jeder Liedtext auf 
der Leinwand angezeigt: vom maritimen 
„eine Seefahrt, die ist lustig“ bis zum 
„Kufsteinlied“ aus den Bergen.
 
Kostenbeitrag: 2,50 euro 

MittwoCH, 24. FeBRuaR, 15 uHR

anGewanDte 
KinästHetiK

Wie hilft Kinästhetik – also die Lehre  
von Wahrnehmung und Ablauf der 
natürlichen menschlichen Bewegung – 
bei der Krankenpflege? Das erläutert 
der Anästhesie-/intensiv-fachkranken-
pfleger enrico Seipp in seinem Vortrag. 
Dabei gibt er viele leicht umzusetzende 
tipps – zum Beispiel, wie bettlägerige 
Patienten ohne Kraftaufwand in die 
Seitenlage oder in eine Sitzposition 
bewegt werden können. 

Bitte anMelDen!
Sofern in den Ankündigungen kein 
Kostenbeitrag genannt wird, ist die 
teilnahme an den Veranstaltungen 
gratis. Bitte melden Sie sich für die 
termine, an denen Sie teilnehmen  
wollen, möglichst frühzeitig beim  
team der GdhP-Geschäftsstelle an. 
telefon: 0211. 75 98 391,  
e-Mail: info@henkel-pensionaere.de

FRohEs FEsT

zum ausklang des Jubiläumsjahrs 
„20 Jahre GdHP“ wünscht das 
Redaktionsteam allen netz-lesern  
eine schöne weihnachtszeit und  
einen guten start ins neue Jahr! 

IN taNzlauNe 
Swing und Schlager, rock und Pop – auf der dritten GdhP-Party tanzten die teil-
nehmer zu hits von einst und heute. Das harmonie Orchester henkel spielte mit  
so viel Schwung, dass es kaum noch jemanden auf den Sitzen hielt. Jetzt freuen  
sich die Pensionäre auf schöne Veranstaltungen im Neuen Jahr.

DienstaG, 22. MäRz, 10 uHR

unteRweGs
Mit Bus unD BaHn

Polizeioberkommissarin Christine 
Palapanidis hat sich für ihren nächsten 
Workshop bei der GdhP ein thema aus-
gesucht, bei dem es einiges zu bespre-
chen gibt – den öffentlichen Nahverkehr. 
Als älterer Mensch mit Bus und Bahn 
unterwegs zu sein, ist nicht immer das 
reine Vergnügen: Die haltestellen bieten 
nur wenig Schutz vor Wind und Wetter, 
oft müssen beim einsteigen hohe Stufen 
erklommen werden, und gerade in den 
türbereichen der fahrzeuge ist das 
Gedränge manchmal beinahe beängsti-
gend. Die expertin lädt die teilnehmer 
zum erfahrungsaustausch ein und gibt 
hilfreiche tipps, um Stress und risiken 
zu vermeiden und stattdessen sicher 
und bequem ans Ziel zu gelangen.


